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Листок-вкладыш – информация для пациента 

МЕБЕВЕРИН-ЛФ, 200 мг, капсулы с пролонгированным высвобождением 

 Действующее вещество: мебеверин 

 

Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку 

в нем содержатся важные для Вас сведения. 

 Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

 Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу, или 

работнику аптеки, или медицинской сестре. 

 Препарат назначен именно Вам. Не передавайте его другим людям. Он может навредить 

им, даже если симптомы их заболевания совпадают с Вашими. 

 Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу, 

или работнику аптеки, или медицинской сестре. 

 Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные реакции, 

в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

 

Содержание листка-вкладыша 
1. Что из себя представляет препарат МЕБЕВЕРИН-ЛФ, и для чего его принимают 

2. О чем следует знать перед приемом препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ 

3. Прием препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ 

4. Возможные нежелательные реакции 

5. Хранение препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

 

1. Что из себя представляет препарат МЕБЕВЕРИН-ЛФ, и для чего его 

принимают 

 
Лекарственный препарат МЕБЕВЕРИН-ЛФ содержит в качестве действующего вещества 

мебеверина гидрохлорид. 

Мебеверин принадлежит к группе лекарственных препаратов, называемых «синтетические 

антихолинергические средства, эфиры с третичной аминогруппой». 

Мебеверин устраняет спазм гладкой мускулатуры желудочно-кишечного тракта, обладает 

местным обезболивающим (анестезирующим) действием, нормализует двигательную 

активность (перистальтику) кишечника и не вызывает постоянного расслабления 

(релаксации) гладкомышечных клеток желудочно-кишечного тракта. 

 

Показания к применению 

Препарат МЕБЕВЕРИН-ЛФ применяется у взрослых в возрасте от 18 лет для 

симптоматического лечения болей и дискомфорта в животе, связанных с функциональными 

расстройствами кишечника и желчевыводящих путей. 

 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться 

к врачу. 

 

2. О чем следует знать перед приемом препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ  

 

Противопоказания 

Не принимайте МЕБЕВЕРИН-ЛФ, если: 

 у Вас аллергия на мебеверин или любые другие компоненты лекарственного препарата, 

перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша; 
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 Вы младше 18 лет (в связи с отсутствием достаточных данных по эффективности и 

безопасности); 

 Вы беременны.  

 

Особые указания и меры предосторожности 

Дети и подростки  
Безопасность и эффективность лекарственного препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ у детей и 

подростков младше 18 лет не установлены и, следовательно, мебеверин не следует 

применять в данной возрастной группе пациентов. 

 

Другие препараты и препарат МЕБЕВЕРИН-ЛФ  
Сообщите лечащему врачу, если Вы принимаете, недавно принимали или собираетесь 

принимать какие-либо другие препараты.  

 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 

Если Вы беременны или кормите ребенка грудью, полагаете, что можете быть беременны 

или планируете беременность, Вам необходимо проконсультироваться со Вашим лечащим 

врачом, перед тем как начать прием этого лекарственного препарата.  

Беременность 

Опыт применения мебеверина у беременных женщин ограничен.  

Не принимайте препарат МЕБЕВЕРИН-ЛФ во время беременности без консультации с 

лечащим врачом. 

 

Грудное вскармливание 

Неизвестно, проникает ли мебеверин или его метаболиты в грудное молоко. Не принимайте 

препарат МЕБЕВЕРИН-ЛФ, если Вы кормите грудью или планируете кормить грудью.  
 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами  

Опыт применения мебеверина не свидетельствует о его каком-либо неблагоприятном 

влиянии на способность к управлению автомобилем и другими механизмами. 

 

МЕБЕВЕРИН-ЛФ содержит сахарозу.  

Если у Вас имеется непереносимость некоторых сахаров, обратитесь к лечащему врачу 

перед приемом данного лекарственного препарата. 

 

3. Прием препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ  

 
Всегда принимайте данный препарат в полном соответствии с рекомендациями лечащего 

врача. При появлении сомнений, проконсультируйтесь с лечащим врачом или работником 

аптеки.  

 

Рекомендуемая доза 

По 1 капсуле 2 раза в сутки, одна – утром и одна – вечером, до еды. 

 

Способ применения 

Для приема внутрь. 

Капсулы необходимо проглатывать, запивая достаточным количеством воды (не менее 100 

мл). Капсулы не следует разжевывать, так как их оболочка обеспечивает длительное 

высвобождение препарата. 
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Продолжительность терапии 

В начале применения препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ продолжительность терапии должна 

составлять не менее 6-8 недель с целью адекватной оценки эффективности лечения. 

Продолжительность приема препарата не ограничена. 

 

Если Вы приняли препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ больше, чем следовало 

Если Вы приняли капсул больше, чем следовало, то немедленно обратитесь к врачу или в 

ближайшее медицинское учреждение. Не забудьте взять с собой упаковку данного 

препарата или этот листок-вкладыш. 

 

Если Вы забыли принять препарат МЕБЕВЕРИН-ЛФ  
Примите следующую дозу в обычное время. Не принимайте двойную дозу препарата, 

чтобы компенсировать пропущенную дозу.  

 

Если Вы прекратили прием препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ  
Не прекращайте прием препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ до тех пор, пока Вам не порекомендует 

это сделать Ваш лечащий врач. 

 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу, или 

работнику аптеки, или медицинской сестре. 

 

4. Возможные нежелательные реакции 

 
Подобно всем лекарственным препаратам, МЕБЕВЕРИН-ЛФ может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех.  

 

Прекратите прием препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ и немедленно обратитесь за 

медицинской помощью в случае возникновения признаков перечисленных ниже 

тяжелых нежелательных реакций: 

 затруднение дыхания, учащенный пульс, потоотделение, резкое снижение 

артериального давления (анафилактические реакции); 

 затруднение дыхания, отечность лица, шеи, губ, языка, горла (ангионевротический отек, 

в том числе лица). 

 

Другие возможные нежелательные реакции, которые могут наблюдаться при приеме 

препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ 

 

 крапивница (аллергическая сыпь); 

 экзантема (кожная сыпь); 

 аллергические реакции. 

 

Сообщение о нежелательных реакциях  

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 

или работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в данном листке-вкладыше.  

Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях напрямую в информационную базу 

данных по нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, включая 

сообщения о неэффективности лекарственных препаратов, выявленным на территории 

государства – члена Евразийского экономического союза. 

Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о 

безопасности препарата. 
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Республика Беларусь  

УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении»  

220037, Минск, Товарищеский пер., 2а 

Телефон: +375 (17) 242-00-29  

Факс: +375 (17) 242-00-29 

Электронная почта: rcpl@rceth.by 

Сайт: https://www.rceth.by 

 

Республика Казахстан 

РГП на ПХВ «Национальный Центр экспертизы лекарственных средств и медицинских 

изделий» Комитет медицинского и фармацевтического контроля Министерства 

здравоохранения Республики Казахстан 

г. Астана, район Байконыр, ул. А. Иманова, 13 (БЦ «Нурсаулет 2») 

Телефон: +7 (7172) 235-135 

Электронная почта: farm@dari.kz 

Сайт: http://www.ndda.kz 

 

5. Хранение препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ  

 
Хранить в оригинальной упаковке (блистер в картонной пачке) для защиты от влаги при 

температуре не выше 25ºС. 

Хранить в недоступном и невидном для детей месте. 

Не применяйте по истечении срока годности, указанного на упаковке. 

Датой истечения срока годности является последний день месяца. 

Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как избавиться от 

остатков препарата, которые больше не потребуются. Данные меры позволят защитить 

окружающую среду. 

 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

 
Препарат МЕБЕВЕРИН-ЛФ содержит 

Действующим веществом является мебеверин. 

Каждая капсула с пролонгированным высвобождением содержит 200 мг мебеверина 

гидрохлорида (в виде пеллет 80%). 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются сахарные гранулы 

(сахароза, кукурузный крахмал), повидон, гипромеллоза, этилцеллюлоза, макрогол 6000, 

магния стеарат. 

состав твердой желатиновой капсулы №1: титана диоксид (Е171), желатин. 

 

Внешний вид препарата МЕБЕВЕРИН-ЛФ и содержимое упаковки 

Капсулы с пролонгированным высвобождением. 

Капсулы твердые желатиновые цилиндрической формы с полусферическими концами 

белого цвета. 

По 10 капсул в контурной ячейковой упаковке из пленки поливинилхлоридной и фольги 

алюминиевой.  

По три контурные ячейковые упаковки вместе с инструкцией по медицинскому 

применению в пачке из картона. 

 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

СООО «Лекфарм», Республика Беларусь, 223141, г. Логойск, ул. Минская, д. 2А, к. 301. 

Тел./факс: (01774)-53801.  

Электронная почта: office@lekpharm.by.  

ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО



5 
 

За любой информацией о лекарственном препарате, а также в случаях появления 

претензий, возникновения нежелательных реакций следует обращаться в отдел 

фармаконадзора и медицинской поддержки держателя регистрационного 

удостоверения: 

 

Республика Беларусь 

СООО «Лекфарм», Республика Беларусь, 223141, г. Логойск, ул. Минская, д. 2А, к. 301. 

Тел./факс: (01774)-53801.  

Электронная почта: office@lekpharm.by, sideeff@lekpharm.by. 

 

Республика Казахстан 

Представительство CООО «Лекфарм» в Республике Казахстан,  

050000, г. Алматы, Бостандыкский район, проспект Аль-Фараби 7, 

БЦ «Нұрлы Тау», корпус 4а, офис 55,  

тел. 8(727)-3110454, тел. 24/7: +77013285139, 

факс 8(727)-3110455, 

электронная почта: baikenova@lekpharm.by 

 

Листок-вкладыш пересмотрен: 

 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза: 

http://eec.eaeunion.org/ 
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